
令和2年6月10日　第373号

  　帯広消費者協会機関紙「おびひろ消協だより」

おびひろ消協だより「ささやき」

灯油（１㍑当たり）4店 ガソリン(１㍑当たり)１０店

最低 最高 平均 最低 最高 平均

114.00 133.00 119.60

前　月 67.00 77.00 70.92 前　月 109.00 133.00 118.00

今　月 64.00 67.00 65.73 今　月

プロパンガス（メーター買い）３店

１㎥当たり ５㎥当たり １０㎥当たり

最低 最高 平均 最低 最高 平均 最低 最高 平均

今　月 １７３２，６７ 2,410.10 2,113.92 4,307.33 4,570.50 4,455.28 7,016.24 7,271.00 7,158.41

前　月 1,736.96 2,426.60 2,120.85 4,328.78 4,653.00 4,489.93 7,069.14 7,436.00 7,227.71

第373号

令和2年6月10日発行

一般社団法人帯広消費者協会
とかちプラザ１F（西4南13）

TEL ２２－７１６１（直通）

TEL ２２－８３９３（相談）

Fax ６６－５９６５

E-mail osk-1@atlas.plala.or.jp

URL http://obihiro-sk.main.jp/

令和2年度 定時総会報告

5月22日（金）帯広経済センタービル６階・大会議室において、

出席者222名（委任状等209名含む）のもと、令和２年度定時総会

が開催されました。

新型コロナウイルス感染拡大による国の緊急事態宣言の延長

のため、会場が当初開催案内のとかちプラザから変更となるとと

もに、会員の健康を第一に考え、できる限り「委任状」や「議決権

行使書」の提出による出席を呼び掛け、少人数かつ短時間の開

催となりました。

購入日

令和2年5月中旬～

令和2年6月2日まで
単位：円（小数点以下銭）

総会では、村上会長より「社団法人として、総会は開催しなければならないため、こうして人数の少な

い中での開催となった。新型コロナウイルス感染症のため、動く講座など予定していた事業が実施できて

いない。あらためて計画を立て秋以降を目途に行いたい。

いろいろな情報が錯綜しているが、自分にとって、いい情報かどうかを自分の耳で、頭で考え、どれが一

番正確でどれが信じられないのか考えて生活してほしい。それには消費者力を磨かなければならないの

で、それを意識しながらしっかりと生活することを考えてほしい。」と挨拶がありました。

議事では、令和元年度事業報告及び収支決算報告とともに、すでに理事会で決定を受けた令和２年

度事業計画書及び収支予算書について説明がありました。

令和元年度事業報告及び収支決算報告が承認された後、令和２年度事業計画では、少子高齢化や

高度情報化など私たち消費者を取り巻く環境が大きく変化している中、安全で安心な消費生活の確保

を目指し、４つの重点項目を柱に事業を進め、「活性化プラン」に掲げる取り組みを継続していく旨の説明

とともに、新型コロナウイルスによる実施時期や内容の見直しなどの事業への影響に対して理解を求めま

した。

質疑等は特になく、全会一致で承認をいただきました。
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令和2年6月10日　第373号 おびひろ消協だより「ささやき」

・　商品テスト依頼品 ：　ほうれん草

・　商品テスト依頼先 ：　北海道立消費生活センター　

・　商品テスト依頼内容：　硝酸イオンとミネラルの数値

・　依頼対象品 ：　ほうれん草５点　（十勝産　1種類3点・※本州産（茨城）　1種類２点）

・　商品テスト依頼日 ：　令和2年１月20日

※　商品テストは、十勝産と本州産で比較しており、市場に出回っていた茨城産で実施して

　います。

　硝酸イオンは、十勝産３０８ｍｇ/１００g 、茨城産２７２mg/１００gで参考値（※）より

高い値であった。十勝産は茨城産よりも約１．１倍高かった。

　ミネラルでは、十勝産がカリウムと亜鉛が参考値よりも高く、マグネシウムと銅が

同じ、ナトリウムと鉄は参考値より低い値であった。

　茨城産のミネラルは、ナトリウムとカリウムが参考値よりも高く、残りの鉄、カルシ

ウム、亜鉛、銅は低い値であった。

※　参考値…日本食品標準成分表2015年版（七訂）より

　十勝産のほうれん草（生食用）が茨城産と比べて高い数値の結果となりました。

ほうれん草の硝酸イオンの値には個体のバラツキもあるようです。

ほうれん草の商品テストは平成24（2012）年度より継続して実施しています。

今後は時期も冬季のみではなく、違う時期にも商品テストを実施する予定です。

硝酸イオンについては、「ゆでる」ことや「漬ける」ことで、野菜に含まれる硝酸イオンを

減らすことができます。

　 【 テストの依頼 】

 【 テストの結果 】

 【 テストの結果を受けて 】

　【 家庭でできる硝酸イオンの減らし方 】

北海道立消費生活センターの商品テスト室に、

ほうれん草の硝酸イオンとミネラルについての商

品テストを依頼しました。

この商品テストは毎年、調査部が実施している

ものです。

結果は、以下のとおりです。
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Ｑ

Ａ

令和２年 相談件数 　協賛団体のご紹介（令和2年5月現在）

帯広市消費生活アドバイスセンター

室

スマートフォンの電話番号宛に宅配業者か

らＳＭＳ（ショートメッセージ）が届きまし

た。内容は、「マスクを届けたが不在だっ

た。」というものです。メッセージの下にＵ

ＲＬが添付してありました。ここをタップし

ないと詳しい内容が確認できないようです。

どうしたらいいでしょうか。

宅配業者などを騙って個人情報を不正に入手し悪用する手口が寄せられてい

ます。過去には、ＵＲＬをタップしただけで、不正なアプリをダウンロードさ

れてしまったり、本物の事業者のサイトに似せた画面に、スマートフォンなど

のＩＤやパスワードを入力させ、その情報を元に高額な不正利用をされ、後日

携帯電話事業者から高額請求が届き発覚するケースもありました。

新型コロナウィルス感染症の影響で、消費者がネット通販などを利用し、マ

スクなどの商品購入の機会も増えたことで、最近また同じような相談が寄せら

れています。ＳＭＳが届いた場合には、覚えがなければＵＲＬはタップするの

はやめましょう。

もし、注文の事実があるなら、自身が注文した時の事業者なのか確認し、不

明な場合にはメールにある連絡先ではなく、注文した事業者のホームページに

ある電話番号もしくはメールで確認することをお勧めします。

同様なＳＭＳが届いた際には、居住地の消費生活センターでご相談ください。

談相

「マスクを届けたが不在だった⁉」悪質なSMSに要注意‼

(0155)22-8393

令和元年度

累計件数

1,404件

4月
134件

5月
118件

当協会の目的と活動にご協賛いただいている協賛団体の方々です。

● 来海有起税理士事務所

● 帯広地方卸売市場株式会社

● 株式会社ズコーシャ

● 株式会社帯広ジャパン

● 宮坂建設工業株式会社

● 東洋印刷株式会社

● 株式会社オカモトホールディングス

● 株式会社まるよし

3月
114件

令和2年度

4月～5月

252件
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